f— ey el e i Bkl 2] e Wik i s il D pl R el e R S i 2 e E A

v Hoitoa ja hemmottelua Parnussa Vv
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: Vuotuinen tri Hermannin kylpyldmatka :

]
G AS Taastusravikeskus Viiking, Parnu v
Kuntoutushoitomatkamme Pairnuun

Tiistai 10. - Keskiviikko 18. LOKAKUUTA 2023
t Mahdollista itsellesi elamyksellinen matka
niin fyysiseen kuin henkiseenkin hyvinvointiin
Iskulauseenamme: "hoidossa mieli ja keho” sieltd 16ytyy eldmiseen teho ! »
%Jos kaipaat irrottautumista arjesta, kehollista huolenpitoa ja hoitoa ja olet kiinnostunut matkasta, toimi nyt heti. F
‘ Ei tarvitse olla Kaariporttiystavit yhdistyksen jasen, vaan mukana olemisen iloinen "ryhmahenkinen” mieli riittaa
v VARAA JA VARMISTA MATKASI NYT ! ' 4
Kysy lisdd: 040-5678409 Sisko / siskokanervad7@gmail.com
Matkastamme Parnuun on muodostunut traditionaalinen
kehon-, mielen- ja sielun hyvinvointia nostava ja meille kaikille e
mieliin painuva vuotuinen terveysmatka
' Matkan hinta 620 euroa per henkil®. (mahdollinen bussi lisimaksu 5 euroa)
Matka maksetaan kahdessa erdssi. Ensimmainen erd 200 € kesdkuun loppuun "’
mennessa ja loppuerd 420 € elokuun loppuun mennessa.
MATKAN HINTAAN SISALTYY SEURAAVAT:
| LAIVAMATKAT: Helsinki - Tallinna - Helsinki. ;
L#hto Helsingisti:10.10. Kokoonnutaan Viking terminaaliin klo 10 (laiva ldhtee 10.30). *
Paluu Helsinkiin 18.10. klo 19.30.
Bussimatkat Virossa mennen tullen.
Hotellissa tdysihoito (samiainen, lounas, paivillinen) ja kolme erilaista hoitoa arkipdivisin. {
m Lauantaisin ja sunnuntaisin kaksi hoitoa.

l« Lazkarintarkastus jokaiselle ja 133karin kanssa sovitaan hoito-ohjelma oleskelun ajalle.
§Jos sinulla on mitdan erityisruokavaliota terveydellisista syistd (laktoositon/gluteeniton), siitd pitdé erikseen mainita ilmoittau- 5
! tumisen yhteydessa. Muutoin meilld on sovittu Hotellissa kala-, kana- ja vihannes-ruokavaihtoehdot.

mat iltatapahtumat

‘ Konferenssitila on kiytdssamme iltaisin tri Hermannin, Abbedissan ja Enkelitytto Carmenin kanssa ja siella
‘» nautimme myés iltakahvin ja teen yhteisen illanvieton merkeissa.
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f‘ litatapahtumiin osallistuminen on vapaaehtoista.

n Kylpyldssa on myds omaa ohjelmaa, mutta ndma maksulliset kylpylatapahtumat eivat kuulu pakettihintaan.

} Pidatdmme oikeuden muutoksiin hinnan ja iltachjelman suhteen.

TERVETULOA MATKALLEMME MUKAAN
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