Vuotuinen tri Hermannin kylpyldimatka

v AS Taastusravikeskus Viiking,Parnu . 4

Funtountushoitormaitka Darnoauan

Eliamintilanteisiin tarvitaan irrottautumista arjesta, kuten myos kehollista huolenpitoa ja
hoitoa, mutta siihen tarvitaan myds varautumista, niin ajan huomioimisessa, kuin myos
”lomabudjetinkin®” suhteen. Vinkkini ehdotammekin, ettd jospa lihtisit paittivaisesti ja
sdistien sallimaan itsellesi mahdollisuuden ansaittuun hemmotteluun tulevana vaonna !

Tiistai 7. — Keskiviikko 15. LOKAKUUTA 2025
v TEE ALUSTAVA VARAUKSESI NYT'! v

Pakettihintamme on 700,-/ hlo ( Ryhmiin varattu miiri 20 henkils )

Mahdollistetaan vield timaé yhteinen elimyksellinen matkamme
niin fyysiseen kuin henkiseenkin hyvinvointiin
Iskulauseenamme: “hoidossa mieli ja keho” sielti loytyy eldmiseen teho !

Jos olet kiinnostunut matkasta, niin toimi nyt heti. Ei tarvitse olla Kaariporttiystivit yhdistyksen
jdsen, vaan mukana olemisen, jakamisen ja nauttimisen halu eli ”ryhmihenki”-mieli riittaa.
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